
		 Das erfolgreiche Aufbautraining geht in Runde 2!

Nach der erfolgreichen Einfüh-
rung des von Martin Schwarz-
fischer, mehrfacher Bayerischer 
Meister im Gewichtheben, be-
treuten Aufbautrainings für Mus-
kel- und Körperkraft im Frühjahr 
dieses Jahres, gehen wir jetzt mit 
sehr großer Freude in die 2. Run-
de! 

Da die damalige Neulingstruppe 
um Kiril, Michi, Stefan, Erdinc und 
Arthur bereits als Fortgeschrit-
tene weiter ihre Kraft steigern, 
gibt es seit 13. September un-
sere Neuauflage des Kurses für 
Einsteiger! Trainiert wird immer 
dienstags und donnerstags von 
18 – 20 Uhr!

Sei auch du dabei und  
erreiche deine Ziele!

Jeder junge Mann im Alter zwi-
schen 15 und 25 Jahren ist herz-
lich eingeladen, sich selbst ein 

 

 

 

 

Bild von unserem Studio und der 
großen Vielfalt an Trainingsmög-
lichkeiten zu machen! Einfach 
vorbeischauen und beraten las-
sen!

A Ihr Anzeiger für die Region!

GEsundheit

14 Tage für 14,– €

oder Schnellentschlossene 

sparen 100,– €

Muskel-und Kraftaufbautraining 
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